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Frage an Chat GTP:

o Warum sollen wir Gebaude dammen?

o Antwort der KI (gekurzt):
Gebaude werden gedammt, damit wir Punkte erreichen kénnen:
- um Heizkosten zu senken
- um das Klima zu schutzen
- um den Wohnkomfort zu erhéhen
- um Gesundheitsprobleme durch Schimmel zu vermeiden

Dieses und vieles andere soll im Folgenden erlautert werden.
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Heizkosten senken

o Nach wie vor ist dies einer der Hauptargumente in der Werbung fir die
Dammung unserer Gebaude:

- Eine bessere Dammung fluhrt zu einem geringeren
Heizwarmebedarf und damit zu einem geringeren
finanziellen Aufwand zum Betrieb der Heizung. .

- Es muss sich rechnen! Hoher Aufwand zur Berechnung
der Zeitdauer, bis wann sich die Investition gerechnet
haben soll. In aller Regel jedoch lange Laufzeiten, bis
eine solche MalRnahme sich finanziell rechnet.
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Zusammenhang U-Wert und Dammstoffdicke

typischer Bereich alter ungedammter Gebaude

U-Wert in W/(m2K)
w

Hygienischer Mindestwarmeschutz nach DIN 4108-2

Wande nach Passivhausstandard

0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Dammstoffdicke (A = 0,040) in cm

Damm-Wahn? Versuch einer physikalischen Einordnung, Campus Minden, 11.11.2025 4




I Hochschule
Bielefeld
Applied Sciences
and Arts
)
Klimaschutz

o Die Notwendigkeit der Dekarbonatisierung ist unstrittig.

Seit der 1. Warmeschutzverordnung 1977 liegt der Fokus
auf der Reduzierung des Warmebedarfs: Immer hohere
Dammdicken bis hin zum Passivhausstandard.

CO:

Die Moglichkeit Heizenergie mit effizienten Methoden auf
Basis CO2-freier Energie ermdglicht einen neuen Ansatz:
Eine Optimierung zwischen Energiebedarf und warme-
schutztechnischer Performance der Gebaudehdlle ist nun
maglich.
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Wohnkomfort steigern

Originale Wand-
bekleidung (Wand-
teppich und Holz-
vertafelung) in der
Residenz Warzburg
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Wohnkomfort steigern

o Die gefuhlte Temperatur setzt sich zusammen aus der Temperatur der Luft und
der Oberflachentemperatur der Umgebungsflachen. Je geringer die Unterschiede,
desto angenehmer unsere Empfindung (effektive nutzbare Wohnflache).

o Beispiel Residenz Wirzburg:
Durch die Wandbekleidung erhoht sich die Oberflachentemperatur.

o Beispiel Lage der Heizkorper:
Luft kiihlt sich am Fenster ab, sinkt und es bildet sich Zugluft. Die Konvektion der
erwarmten Luft vom Heizkorper vor dem Fenster kaschiert diesen Effekt.

o Mehr und mehr rackt auch der sommerliche Warmeschutz in den Fokus.
Warmedammung kann die sommerliche Uberhitzung der Raume verringern.
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Schimmelvermeidung / hygienischer Warmeschutz
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Schimmelvermeidung / hygienischer Mindestwarmeschutz

o Die Schimmelfreiheit ist Ziel des hygienischen Mindestwarmeschutzes und ist in
der DIN 4108-2 baurechtlich eingeflihrt.

o Durch eine (geringe) Dammung wird die Oberflachentemperatur der inneren
Oberflache soweit angehoben, dass die relative Feuchte an der Oberflache
ausreichend niedrig ist, um Schimmel- bzw. Pilswachstum zu vermeiden.

o Zeitliche Entwicklung:
- ab 1981 Tauwasserfreiheit der inneren Oberflache (> 9,3°C)
- ab 2003 Oberflachenfeuchte kleiner als 80 % rel. Feuchte (> 12,6°C)

o Kritisch ist nicht die Dammung (hohere Temperaturen und damit geringere
Luftfeuchten) sondern die hohere Luftdichtigkeit nach der Sanierung.
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Gebaudehiille als Barriere/Schutz vor AuBenklima
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extrem wechselndes Aul3enklima:
Jahresmitteltemperatur
Niederschlagssumme

Innenklima:
19 — 23 °C Temperatur
40 — 60 % relative Feuchte

SENN

i

Aufgaben des Gebaudes: Schutz vor Kalte (Warmeschutz), vor Nasse
(Schlagregenschutz), vor Larm (Schallschutz), vor Wind/Zug (Winddichtigkeit)
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Lage der Dammebene

augen | I innen

AuBendammung
Standardlésung, bauphysi-
kalisch unbedenklich

aullen innen

Kerndammung
unproblematisch
(kapillarbrechend)
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aullen innen

Innendammung
mit Kondensation im
Bauteil assoziiert

1

© Ingenieurbiiro J. Ganmantel
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Feuchterisiken einer Innendammung

@ inneres Risiko: Diffusion durch die Innenddmmung
und den dadurch bedingten Temperaturverlauf @

@ externes Risiko: Feuchte von aulRen \

Verzdgerte Abtrocknung des Regenwassers durch
die dann kuhlere Aufienwand

® Risiko Konvektion: Ausfihrungsqualitat!
@ Risiko Oberflachentemperaturen
»Keine Angst vor Innendammung" bedeutet,

die Risikofaktoren zu erfassen, zu bewerten
und zu minimieren.
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Allgemeine Schutzprinzipien
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= == Z
Diffusionsdicht: Diffusionsmindernd: Diffusionsoffen:
kondensatverhindernd kondensatbegrenzend kondensattolerierend
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Kondensatverhindernde Innendammsysteme

o Eine Mdglichkeit, das Risiko der Tau-
wasserbildung auszuschliel3en, ist die
Anwendung eines diffusionsdichten
Dammmaterials (z. B. Schaumglas).

o Durch die Diffusionsdichtigkeit ist die
Bildung von Tauwasser ausge-
schlossen, jedoch bietet diese
Konstruktion keinerlei Austrocknung
nach innen.

o Besonders sorgfaltige Verarbeitung ist
erforderlich, groRere Fehlstellen kénnen
zu einer Durchfeuchtung flhren.
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Kondensatbegrenzende Innendammsysteme

o Das klassische Verfahren die Menge des

mdglichen Tauwasserausfalls zu begrenzen ist die

Anbringung einer entsprechend diffusions-

mindernden Schicht (umgangssprachlich Dampf-

bremse).

o Die Austrocknung nach innen ist behindert, jedoch

moglich.

o Saisonale Verbesserung bringt eine feuchte-

variable Dampfbremsen (Klimamembrane).

o Hinweis fur die Praktiker: Bezeichnungen innerhalb

der Norm haben sich gedndert.
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Typischer Wassergehaltsverlauf einer kapillaren Innendammung

Temperatur § [°C] Feuchtegehalt w [m3/m=]
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470
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Kondensattolerierende Innendammsysteme

o Diffusionsoffene Innendammsysteme verwenden in aller Regel Baustoffe, die das
entstehende Tauwasser aufnehmen, speichern und/oder verteilen bzw.
zurtcktransportieren (Kapillaraktivitat), damit es wahrend der nachsten
Entspannungsphase wieder nach innen abgegeben werden kann.

o Bei allen Systemen ist die Diffusionsoffenheit zu gewahrleisten, schwierig ggf.
bei Vermietungen, Verbot bestimmter ,Farben® (diffusionsdichte Innenbeschich-
tungen) ist nur bedingt moglich.

o Bei den kapillaraktiven Systemen haben sich verschiedene Losungsansatze zur
Beherrschung des Tauwasserrisikos herausgebildet
- klassisch kapillaraktive Dammstoffe (z.B. Dammputz)
- Speicherung entstehenden Tauwassers (z.B. Holzfaser)
- Mehrschichtige Systeme
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Allgemeingiltige Losung?

o Gibt es gewisse Regelkonstruktionen fir die Innendammung?
Nein

o Eine allgemeingultige Antwort kann es nicht geben: Bei Innendammungen aus
Vakuum-Isolationspaneele bis Calciumsilikat in Fachwerkgebauden bis zum
Ostberliner Plattenbau.

o Kondensattolerierende System funktionieren gut bei vorliegender klimatischer
Wechselbelastung. Das bedeutet, dass im erdberuhrten Bereich klassische
Systeme hier ggf. Vorteile haben. Gleiches gilt fir den Nutzereinfluss.

o Kapillaraktiven Systemen wird eine hdhere Fehlertoleranz zugeordnet.
o Wichtig ist die Abtrocknungsmoglichkeit eingedrungenes Wassers!
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Mogliche Feuchteeinwirkungen

Innenddmmung

» laupunktverschiebung”
unbestritten liegt hier in diesem Bereich der
der AulRenwand ein Kondensationsrisiko vor

60

40

20

»lemperaturabsenkung®

Verzogerte Abtrocknung kann zu hoheren
| Qe Durchfeuchtungen der AuRenwand nach
Richig démmen, der Sanierung flihren

Handbuch fiir
zeitgemaRes Dammen

Temperatur (in °C)

aullen innen
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Veranderung des Austrocknungspotentials
durch eine Innendammung

Ohne Dammung Mit Innenddmmung

A4

(I

iver Dammstoff im Fachwerk
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Untersuchung des Wassergehalts einer AuBenwand

Mineralfaserdd@mmung
mit variabler Dicke

alter Innenputz und
neue Bekleidung

alternativ mit innenliegender Dampfsperre (sy = 100m)
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Mittlerer Wassergehalt einer AuBenwand

14
12

10 mit Schlagregenbelastung

W
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0

Wassergehalt
in kg/m?

Variante 1:
ohne Dampf-
bremse

Variante 2:
mit Dampf-
bremse

I
0 20 40 60 80 100 120
Dammstoffdicke (WLG 040) in mm
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Uberpriifung des Schlagregenschutzes

o Der Schlagregenschutz muss ausreichend sein, so dass auch bei geringerer
Energiezufuhr eine ausreichend schnelle Abtrocknung erfolgen kann.

o Positiv: Alte nicht regelmafig beheizte Gebaude haben den Nachweis erbracht,
dass auch kalte AuRenwande dem Klima widerstehen kdnnen.

o In Aulenbauteilen ist immer eine gewisse Menge an Wasser enthalten. Immer!
- Frage ist: Ab welcher Dosis ,Wassergehalt® wird es kritisch?

o Das Eindringen von flissigem Wasser ist im Bestand praktisch nicht vermeidbar.
Wichtig ist daher der Fokus auf eine mogliche Abtrocknung:
- So dicht wie notwendig, so diffusionsoffen als mdglich

o Bei der energetischen Sanierung mittels einer Innendammung im Bestand:

- Innen dammen? AuBen gucken!

Damm-Wahn? Versuch einer physikalischen Einordnung, Campus Minden, 11.11.2025

24

12



Hochschule
Bielefeld
University of
Applied Sciences
and Arts

Schutzprinzipien gegen Schlagregen
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a b c d

a) Konstruktiver Schlagregenschutz: Dachiiberstand, Gesimse, Vorhangfassade, zweischalig
b) Schlagregendichte Oberflache: Putz, Beschichtung, Hydrophobierung

c) Ausreichende Bauteildicke (hoher Transportwiderstand gegen Flissigwasser)

d) Optimierte Abtrocknung (kapillaraktive Oberflache, projektbezogene Betrachtung)
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Tauwassernachweis von Innendammsystemen

o Das Tauwasserrisiko ist wohl bekannt und es finden alle drei genannten
Schutzprinzipien Anwendung.

o Je hoher das Dammniveau, desto mehr bilden sich mogliche Risiken aus. Daher
erfolgt der Nachweis, ob eine Innendammung gefahrlos eingebaut werden kann,
uber die eingebrachte Dammwirkung (ARi).

o Die Norm sieht ein dreistufiges, aufeinander aufbauendes Verfahren vor:
- nachweisfreie Konstruktionen nach DIN 4108-3
- vereinfachter Nachweis nach WTA
- Simulation des gekoppelten Warme- und Feuchtetransports

o Nahere Informationen finden sich auf den Seiten des FVID e.V. (Fachverband
Innend@mmung).
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Innendammungsampel nach GanBmantel

o Die Bemessung erfolgt Uber den zusatzlich eingebrachten Warmedurch-
lasswiderstand AR, in m?K/W (nach Ganimantel mit WLG 040):

AR;>2,0 Hoher energetischer Standard nur mit Bauphysiker —
uber 8 cm nach WTA-Merkblatt 6-5 / DIN 4108-3, Anhang D

Energetische Sanierung z.B. nach KW maglich;

1’0b<isA§ic§12’o Planung und Detailbetrachtung erforderlich —
nach WTA-Merkblatt 6-4 (Glaserdiagramm ungeeignet)
Deutliche Reduzierung Warmeverluste und Schimmel-
AR;<£1,0 o . )
bis 4 cm pilzrisiko, Verbesserung der Behaglichkeit — nach DIN
4108-3
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Nachweisfreie Konstruktionen nach DIN 4108-3

o Seit EinfUhrung des Glaserverfahrens in der DIN 4108-3 gibt es ein lange Liste
von Konstruktionen, fur die kein Nachweis gefiihrt werden muss.

o Oft wird (sogar unzulassige Mengen) Tauwasser berechnet, jedoch hat die
praktische Erfahrung gezeigt, dass keine Schaden eingetreten sind!

o Fur die Innendammung gelten folgende Grenzen fir die Nachweisfreiheit (jeweils
Innendammung mit Raumabschluss):
- AR; = 0,5 m*K/W ohne Anforderungen an den Diffusionswiderstand
(Schimmelsanierung)
- AR; = 1,0 m*K/W mit s 2 0,5 m (diffusionsbremsend)
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Vereinfachter Nachweis nach WTA-Merkblatt 6-4

5
€ Anwendbar nur unter der
c Bertlicksichtigung der genannten
;;s Voraussetzungen

4
% 1 schlecht saugender
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s 3
2 i
2]
2 ]
kel 1
g ]
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3
g '
> 4

o]

0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

Warmeschutztechnische Verbesserung AR; in m*K/W

Tauwasserfreiheit in der Tauebene bei Einhaltung des entsprechenden Diffusionswiderstands
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Erst denken .... Dann dammen!
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