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Nachhaltiges Handeln in der pflegeberuflichen Bildung:
Curriculare Integration von Planetary Health und digitaler Kompetenz

NahtToolkit

Praxisanleitende der Pflege/
Lehrende in Fort- und Weiterbildungsstatten

Mit den Modulen erhalten Praxisanleitende eine umfangreiche
Themensammlung, um Nachhaltigkeit in praktische
Anleitungssituationen einbringen zu konnen

Modul 1: Klimakrise und Gesundheit | Modul 2: Hygiene | Modul 3 — Mentoringgesprache |
Modul 4: Ressourcenschonung | Modul 5: Hitze | Modul 6: Erkrankungen und Klima |
Modul 7: Psychische Gesundheit (ab 06/2027) | Modul 8: Schwangerschaft und Kinder (ab 06/2027)

4 UE (180 Minuten) je Modul

ILIAS-Raum

Die Module enthalten Prasentationen, Videos, interaktive
Quizze und verschiedene Methoden, die im Rahmen der
Lizenzierung angepasst und weitergenutzt werden durfen

| OER-Material

Lehrende an Fort- und Weiterbildungsstatten

Lehrende werden befahigt, die Module in ihren Unterricht/ ihre
Seminare einzubauen und Nachhaltigkeitsthemen langfristig
in der Fort- und Weiterbildung fur Pflegende zu verankern

Train-the-Trainer Selbstlernkurs
60 Minuten plus Nachbesprechungstermin

ILIAS-Raum

Der Kurs kann selbststandig durchlaufen werden,
Nachbesprechungen stehen zur Verfugung, ebenso das
Angebot zum Teamteaching

| OER-Material

NahtTrainer

NahtEscape

Angehende Leitungspersonen in der Pflege

Leitungspersonen werden zu relevanten Themen hinsichtlich

/ Nachhaltigkeit qualifiziert, um diese in ihre Teams

einzubringen und eine Unterstutzung sein zu konnen

Digital Educational Escape Room (DEER)

(1N 4 UE (180 Minuten) inkl. 60 Minuten Spielzeit DEER

Prasenz und ILIAS-Raum

Der DEER enthalt gamifizierte Leitungsszenarien und wird
gerahmt von einer Input- und Reflexionsphase

| OER-Material

Bestehendes Leitungspersonal in Einrichtungen der

Gesundheits- und Pflegeversorgung
e Bestehendes Leitungspersonal wird fur das Thema
\\—/ Nachhaltigkeit sensibilisiert
G Prasentation, interaktive Elemente
J/ 30 bis max. 90 Minuten
Y, Prasenz
)
< Leitungspersonen kdnnen auf verschiedene vertiefende
) Materialien im ILIAS-Raum zugreifen

| OER-Material

NahtCompact
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